
УТВЕРЖДАЮ
Директор ГБУСО МО
"КЦСОР "Наро-Фоминский"
Приказом № 54 от 25.05.2026 г.

№п/п

Ед. изм. В учреждении С выездом

1.1
Сопровождение на прогулке и в иные организации (включает в себя одевание, 
прогулку, посещение организации, обратное сопровождение домой, помощь в 
раздевании) 

1 час - 220,00

1.2 Покупка за счет средств получателя (из торговых точек проживания) 15 мин. - 187,00

1.3 Покупка за счет средств получателя (из отдаленных торговых точек) 50 мин. - 374,00

1.4 Доставка корма животным 1 услуга - 116,00

1.5 Содействие в приготовлении пищи 30 мин. - 187,00

1.6 Кормление ослабленных клиентов 45 мин. - 275,00

1.7 Купание:

1.7.1 в кровати 90 мин. - 1210,00

1.7.2 в ванной  (душ) 100 мин. - 1320,00

1.8 Помощь в умывании 20 мин. - 121,00

1.9 Умывание 20 мин. - 121,00

1.10 Причесывание 13 мин. - 83,00

1.11 Бритье лица 30 мин. - 187,00

1.12 Уход за полостью рта (обработка зубных протезов) 15 мин. - 99,00

1.13 Уход за ушами и носом 15 мин. - 110,00

1.14 Мытье головы 1 услуга - 66,00

1.15 Гигиеническая обработка рук 30 мин. - 198,00

1.16 Гигиеническая обработка ног 55 мин. - 352,00

1.17 Гигиенический туалет 30 мин. - 220,00

1.18 Обтирание тела 45 мин. - 330,00

1.19 Смена постельного белья 30 мин. - 176,00

1.20 Смена нательного белья (переодевание) 35 мин. - 275,00

1.21 Помощь в одевании клиента; раздевании клиента 25 мин. - 154,00

1.22 Смена памперса (смена памперса, обтирание, переворачивание) 45 мин. - 330,00

1.23 Помощь в использовании судна 10 мин. - 66,00

1.24 Вынос и мытье судна 28 мин. - 220,00

1.25 Профилактика образования пролежней (перемещение в пределах постели и т.д.) 35 мин. - 275,00

1.26 Мытье полов 1 кв. м. - 18,00

1.27 Сухая уборка полов (подметание) 1 кв. м. - 7,00

1.28 Мытье стен 1 кв. м. - 88,00

1.29 Мытье дверей:

Перечень дополнительных платных социальные услуги, оказываемых населению
Государственное бюджетное учреждение социального обслуживания Московской области 

«Комплексный центр социального обслуживания и реабилитации «Наро-Фоминский»

Наименование дополнительной услуги

1. Социально-бытовые услуги



1.29.1 одинарных 1 шт. - 187,00

1.29.2 двойных 1 шт. - 286,00

1.30 Мытье окон, оконных переплетов и подоконников:

1.30.1 деревянных 1 кв. м. - 275,00

1.30.2 пластиковых 1 кв. м. - 187,00

1.31 Проклейка оконных рам бумагой 1 погон.м - 39,00

1.32 Очистка оконных рам от бумаги и замазки 1 погон.м - 39,00

1.33 Прикрепить (снять) 1 портьеру к карнизу 1 шт. - 154,00

1.34 Чистка зеркал, зеркальных поверхностей 1 кв. м. - 39,00

1.35 Сухая, влажная очистка от пыли мебели, бытовой техники, картин, книг, мелких 
предметов интерьера (посуда, статуэтки и т.д.) 30 мин. - 231,00

1.36 Чистка раковин 1 шт. - 94,00

1.37 Чистка ванн 1 шт. - 286,00

1.38 Чистка унитаза 1 шт. - 143,00

1.39 Чистка плиты:

1.39.1 2-х конфорочной 1 шт. - 231,00

1.39.2 4-х конфорочной 1 шт. - 286,00

1.40 Разморозка и мытье  холодильника 1 шт. - 572,00

1.41 Мытье микроволновой печи 1 услуга - 231,00

1.42 Мытье посуды (кастрюли, сковородки, миски, крышки и т.д.) 15 мин. - 127,00

1.43 Мытье посуды после принятия пищи (тарелка, вилка, ложка, чашка) 5 мин. - 55,00

1.44 Мытье люстр 1 шт. - 418,00

1.45 Очистка с применением бытовой техники (пылесос) заказчика ковровых покрытий 
и мягких обивок мебели 1 кв. м. - 18,00

1.46 Машинная стирка белья на дому (на стиральной машине заказчика) 1 кг - 83,00

1.47 Развешивание белья 10 мин. - 61,00

1.48 Снятие сухого белья 5 мин. - 39,00

1.49 Глажение сухого белья 30 мин. - 286,00

1.50 Приготовление пищи 1 час - 385,00

1.51 Приготовление пищи, не требующее долгой варки (не более 1 блюда) 20 мин. - 99,00

1.52 Разогрев готовой пищи 5 мин. - 39,00

1.53 Выгул домашних животных 20 мин. - 176,00

1.54 Уборка лотка животных 1 услуга - 61,00

1.55 Чтение журналов, газет, книг и т.д. 30 мин. - 176,00

1.56 Уход за комнатными растениями (полив, рыхление грунта, удобрение) 1 ед. - 11,00

1.57 Оказание помощи на приусадебном участке 1 час - 578,00

1.58 Колка и укладка дров 1 куб. м. - 1040,00

1.59 Уборка снега 1 кв. м. - 19,00

1.60

1.60.1 однокомнатная квартира общей площадью до 35 кв.м 1 услуга - 1089,00

1.60.2 двухкомнатная квартира общей площадью до 50 кв.м 1 услуга - 1562,00

1.60.3 трехкомнатная квартира общей площадью до 70 кв.м 1 услуга - 1958,00

1.61 Транспортные услуги:

1.61.1 Проезд на автобусе 1 км - 42,00

1.61.2 Проезд на легковом автомобиле 1 км - 40,00

Комплексная уборка квартиры (степень загрязнения 50%): очистка полов пылесосом, влажная уборка полов, сухая уборка 
всех видов мебели (столов, полок, шкафов, тумбочек и прочих), чистка и дезинфекция сантехники (смесителей, раковин, 
унитазов, ванны), мойка кухонной плиты:



1.61.3 Сопровождение получателя 1 час - 440,00

1.61.4 Подъем и спуск на этаж с помощью лестничного подъемника 1 этаж - 110,00

1.61.5 Ожидание 1 мин - 14,00

1.62 Доставка средст реабилитации (в черте города):

1.62.1 Доставка средст реабилитации 1 услуга - 1100,00

1.62.2 Подем на этаж 1 этаж - 330,00

1.62.3 Сборка и установка средств реабилитации 1 шт. - 550,00

1.63 Копирвальные услуги:

1.64 Копирование документов 1 прогон 11,00 -

1.65 Распечатка текста с цифрового носителя 1 стр. 11,00  -

1.66 Ламинирование документов:

1.66.1 формат А 4 шт. 44,00  -

1.66.2 формат А 5 шт. 33,00  -

1.66.3 формат А 6 шт. 22,00  -

1.67 Брошюровка (с учетом стоимости обложки):

1.67.1 формат А4 до 50 листов ед. 77,00  -

1.67.2 формат А4 до 100 листов ед. 110,00  -

1.67.3 Набор текста, форматирование 1 стр. 132,00  -

Ед. изм. В учреждении С выездом

2.1 Взятие анализов на исследование и доставка их в лабораторию 1 усл. - 484,00

2.2 Внутривенное капельное введение растворов (капельниц) 1 усл. - 1320,00

2.3 Внутримышечные инъекции 1 усл. 176,00

2.4 Внутрикожные инъекции 1 усл. - 77,00

2.5 Доставка лекарственных средств и изделий медицинского назначения 60 мин. - 440,00

2.6 Доставка материалов для лабораторных исследований 1 усл. - 275,00

2.7 Закапывание капель в глаза 1 усл. - 55,00

2.8 Закапывание капель в нос, уши 1 усл. - 55,00

2.9 Контроль за состояние клиента: измерение давления, пульса, температуры 30 мин. - 198,00

2.10 Контроль за своевременным приемом медикаментов 30 мин. - 165,00

2.11 Наблюдение за состоянием здоровья (присмотр) 30 мин. - 55,00

2.12 Наложение горчичников 1 усл. - 209,00

2.13 Наложение мазей, компрессов 1 усл. - 209,00

2.14 Наложение согревающего компресса на область уха 1 усл. - 209,00

2.15 Обработка диабетической стопы 1 усл. - 297,00

2.16 Обработка колостомы и смена калоприемника 1 усл. - 407,00

2.17 Обработка раневой поверхности, наложение антисептической повязки 1 усл. - 297,00

2.18 Оказание помощи в госпитализации 60 мин. - 385,00

2.19 Организация и проведение оздоровительной гиманстики, занятие адаптивной 
физической культурой,закаливание 45 мин. - 220,00

2.20 Паровая ингаляция 1 усл. - 160,00

2.21 Постановка банок 1 усл. - 380,00

2.22 Постановка очистительной клизмы 1 усл. - 517,00

2.23 Приготовление растворов для полоскания, промывания ран 1 усл. - 165,00

2.24 Растирание верхних и нижних конечностей (по назначению врача) 15 мин. - 88,00

2. Социально-медицинские услуги



2.25 Растирание коленных и плечевых суставов (по назначению врача) 10 мин. - 66,00

2.26 Растирание поясницы (по назначению врача) 15 мин. - 88,00

2.27 Содействие в оказании медицинской помощи 45 мин. - 330,00

2.28 Стрижка ногтей (на руках) 1 услуга - 66,00

2.29 Стрижка ногтей (на ногах) 1 услуга - 231,00

2.30 Услуги по измерению уровня сахара в крови 1 усл. - 66,00

2.31 Адаптивная физкулитура 45 мин 220,00 -

2.32 Аэройога групповая тренировка 1 час 220,00 -

2.33 Джампинг групповая тренировка 45 мин 220,00 -

2.34 Ионизация воздуха 20 мин 17,00 -

2.35 Кислородный коктейль 1 порция 44,00 -

2.36 Лечебная физкультура (взрослые) 45 мин 110,00 160,00

2.37 Лечебная физкультура (дети) 20-30 мин 110,00 -

2.38 Лечебная физкультура с элементами механотерапии и тренажеров (детское) 30 мин 330,00 -

2.39 Соляная пещера (Галокамера) 20 мин 220,00 -

2.40 Скандинавская ходьба 1ч. 30 мин. 55,00 -

2.41 Чай 1 порция 8,00  -

2.42 Фиточай 1 порция 28,00  -

2.43 Массаж:

2.43.1 Массаж общий (детский) 30 мин 550,00 -

2.43.2 Массаж общий (взрослый) 1 час 1100,00 -

2.43.3 Массаж шейно-воротниковой зоны (детский) 15 мин 220,00 -

2.43.4 Массаж шейно-воротниковой зоны (взрослый) 15 мин 275,00 -

2.43.5 Массаж локтевого сустава (детский) 10 мин 110,00 -

2.43.6 Массаж кисти и предплечья (детский) 10 мин 110,00 -

2.43.7 Массаж грудной клетки (детский) 15 мин 220,00 -

2.43.8 Массаж грудной клетки (взрослый) 15 мин 275,00 -

2.43.9 Массаж мышц спины (детский) 20-25 мин 275,00 -

2.43.10 Массаж мышц спины (взрослый) 25-30 мин 550,00 -

2.43.11 Массаж пояснично-крестцовой области (детский) 15 мин 165,00 -

2.43.12 Массаж пояснично-крестцовой области (взрослый) 20 мин 275,00 -

2.43.13 Массаж верхних конечностей (детский) 20 мин 220,00 -

2.43.14 Массаж верхних конечностей (взрослый) 20 мин 330,00 -

2.43.15 Массаж нижних конечностей (детский) 20-35 мин 275,00 -

2.43.16 Массаж нижних конечностей (взрослый) 20-35 мин 385,00 -

2.44

2.44.1 Аудиокоррекция при помощи аппарата РуЛисен 1 час 330,00 -

2.44.2 Занятие на аппарате Синоптофор 1 мин 22,00

2.44.3 Зрительная стимуляция на аппарате САККАДА 1 мин 22,00 -

2.44.4 Компьютерные программы для коррекции зрения (Контур) 1 мин 17,00 -

2.44.5 Компьютерные программы для коррекции зрения (Крестики, Relax, Тир, 
Галактика и др.) 1 мин 17,00 -

2.44.6 Лазеростимуляция на аппарате СПЕКЛ 1 мин 55,00 -

2.44.7 Лазеростимуляция на аппарате Форбис 1 мин 55,00 -

2.44.8 Магнитолазерная стимуляция на аппарате Амо-Атос 1 мин 17,00 -

2.44.9 Тренировка аккомодации на аппарате КАСКАД-М 1 мин 17,00 -

Офтальмология:



2.44.10 Тренировка аккомодации и глазодвигательных функций на аппарате ТАК-6 
Ручеёк) 1 мин 17,00 -

2.44.11 Цветостимуляция на аппарате Радуга 1 мин 17,00 -

2.44.12 Цветоимпульсная стимуляция на аппарате Меллон 1 мин 17,00 -

2.44.13 Электростимуляция зрительного нерва на аппарате ЭСОМ-КОМЕТ 1 мин 33,00 -

2.45 Физиотерапевтическая процедура:

2.45.1 Физио с применением аппарата "Магнитер" 1 мин 17,00 -

2.45.2 Физио с применением аппарата "Медиком" 1 мин 17,00 -

2.45.3 Физио с применением галоингалятора 1 мин 17,00 -

2.45.4 Физио с применением аппарата "Алмаг" 1 мин 17,00 -

2.45.5 Физио с применением аппарата "Амплипульс" (без материала один глаз) 1 мин 17,00 -

2.45.6 Физио с применением аппарата "Электросон" 1 мин 40,00 -

2.45.7 Физио с применением аппарата "Милта" 1 мин 22,00 -

2.45.8 Физио с применением аппарата "Импульс" 1 мин 17,00 -

2.45.9 Физио с применением аппарата "Дарсонваль" 1 мин 22,00 -

2.45.10 Ингаляции (детское) 1 мин 17,00 -

2.45.11 Гидромассажа стоп (детское) 1 мин 17,00 -

2.46 Прокат ТСР:

2.46.1 Активный захват 1 шт. в день 11,00 -

2.46.2 Беговая дорожка 1 шт. в день 110,00 -

2.46.3 Велотренажер 1 шт. в день 110,00 -

2.46.4 Велотренажер для рук и ног 1 шт. в день 110,00 -

2.46.5 Инверсионный стол 1 шт. в день 55,00 -

2.46.6 Костыли 1 шт. в день 22,00  -

2.46.7 Кровать медицинская функциональная 1 шт. в день 55,00  -

2.46.8 Кресло - коляска 1 шт. в день 55,00 -

2.46.9 Матрас противопролежневый 1 шт. в день 33,00 -

2.46.10 Мини-степпер 1 шт. в день 33,00 -

2.46.11 Мобильный телефон (Samsung Keystone 2) 1 шт. в день 14,00  -

2.46.12 Нагрузочный костюм «Адели» 1 шт. в день 17,00 -

2.46.13 Одеяло утяжеленное детское 1 шт. в день 11,00 -

2.46.14 Опора металлическая в кровать 1 шт. в день 28,00 -

2.46.15 Пандус телескопические 3-х секционные 1 шт. в день 33,00 -

2.46.16 Подъёмное устройство для ванны 1 шт. в день 55,00 -

2.46.17 Прогулочные опоры 1 шт. в день 11,00  -

2.46.18 Санитарное кресло 1 шт. в день 17,00 -

2.46.19 Сиденье для ванны 1 шт. в день 50,00 -

2.46.20 Термометр 1 шт. в день 11,00 -

2.46.21 Тифлорадиоприемник 1 шт. в день 13,00  -

2.46.22 Тонометр 1 шт. в день 13,00  -

2.47 Трехколесный велосипед:

2.47.1 1 час 1 шт. 72,00  - 

2.47.2 1 день 1 шт. в день 132,00 -

2.48 Трости 1 шт. в день 13,00  -

2.49 Часы говорящие настольные 1 шт. в день 7,00  -

2.50 Часы говорящие со шрифтом Брайля наручные 1 шт. в день 10,00  -



2.51 Ходунки 1 шт. в день 17,00  -

2.52 Шахматы для инвалидов по зрению 1 шт. в день 13,00  -

2.53 Эллиптический тренажер 1 шт. в день 110,00 -

Ед. изм. В учреждении С выездом

3.1 Ароматерапия 20 мин 28,00 -

3.2 Занятия с психологом 1ч. 30 мин. 55,00 -

3.3 Кресло-релакс "Вибромассаж" 20 мин 165,00  -

3.4 Общение, эмоциональная поддержка 30 мин. - 110,00

3.5 Психологическая, эмоциональная помощь, беседы 30 мин. - 220,00

3.6 Психологический тренинг (груповые занятия) 40 мин. 385,00 -

3.7 Психологическая помощь и поддержка гражданам (родственникам), 
осуществляющим уход на дому за тяжелобольным 60 мин. - 462,00

3.8 Сенсорная комната 20 мин 55,00 -

Ед. изм. В учреждении С выездом

4.1 Английский язык 45 мин. 55,00 -

4.2 Арт-терапия груповые занятия (взрослые) 1ч. 30 мин. 330,00 -

4.3 Арт-терапия групповые занятия (дети) 1ч. 30 мин. 165,00 -

4.4 Занятие с дефиктологом 20 мин. 605,00 -

4.5 Занятия с логопедом 20 мин. 550,00 -

4.6 Занятие вокалом (индивидуальное занятие) 45 минут 165,00 -

4.7 Игротерапия 45 мин. 176,00 225,00

4.8 Курс обучения для родственников «Уход за престарелыми и инвалидами в 
домашних условиях» 120 мин. - 825,00

4.9 Музыкальная терапия групповые занятия 45 мин. 55,00 -

4.10 Организация досуга 30 мин. - 220,00

4.11 Ручное мастерство (без материалов): 1 час 55,00 -

4.12 Социальный туризм 1 км 6,00 -

Ед. изм. В учреждении С выездом

5.1

Помощь в организации приема документов для оформления мер социальной 
поддержки (прием документов, занесение данных в журнал обращений, помощь в 
написании анкеты, сканирование документов, отправка документов в электронном 
виде на портал государственных услуг, помощь в оформлении ИППСУ)

усл. 385,00 -

5.2

Помощь в организации приема документов для оформления детского пособия 
(прием документов, занесение данных в журнал обращений, помощь в написании 
анкеты, сканирование документов, отправка документов в электронном виде на 
портал государственных услуг)

усл. 385,00 -

5.3 Содействие в получении юридической помощи и иных правовых услуг усл. 440,00 -

Ед. изм. В учреждении С выездом

6.1 Досуговые мероприятия с 1 чел. 17,00  -

6.2 Обучение инвалидов (нуждающихся) пользованию средствами ухода и 
техническими средствами реабилитации 30 мин. 154,00 1089,00

6.3 Обучение пользованию компьютером и мобильными устройствами 45 мин. 150,00 -

6.4 Услуги по проведению мероприятий (без материалов) 1 час 1100,00 1650,00

5. Социально-правовые услуги

6. Услуги повышения коммуникативного потенциала получателей социальных услуг,
имеющих ограничение жизнедеятельности

3. Социально-психологические услуги

4. Социально-педагогические услуги
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