[IpaBuia NOCCLICHUS «COISIHOM KOMHATHD)

IlocemieHne «COJNSIHOW KOMHATBI» OCYIIECTBIIIETCS, Kak IIPaBUIIO, IIO
npeaBapuTenbHon 3anucu. [IpenBapurenbHas 3anuch HyXKHA, MPEXKIE BCETO IS
Bamero ynoOctBa, ytoObl MecTo s Bac Bcerna OblIo 3ape3epBHPOBAaHO B
corjacoBaHHoe ¢ Bamu Bpewmsi.

B03MOXHO MOCETUTH «CONSIHYIO KOMHATy» U 0€3 MpeaBapuTEeIbHOM 3alKCH,
OJJHAaKO B JTOM CJIy4a€ BO3MOXHO MPHUAETCA OXKHUIATh, KOTJa B «COJSHOU
KOMHaTte» OyayT cBoOOoIHbIE MecTa. CeaHC HAUMHAETCS KaXKIbIid yac.

[Ipuxoaure 3a 5-10 MUHYT 10 ceaHca W HE omazapiBaTe. Bo-mepBbix, B
ciyvae, ecnu Bel omo3ganu Ha ceaHc, TO Ha 3ape3epBUpOBaHHOE sl Bac mecro,
BIIOJITHE MOTYT OBITh JOMYIICHBI TOCETUTENH, KOTOpPbIE PEIIMIA TOCETUTh
«COJIIHYIO KOMHATy» 0€3 MpeaBapuTeIbHOM 3amucu. A BO-BTOPBIX, BXOJ B
«COJISIHYX0O KOMHATY» BO BpEMs CE€aHCa BCErJga TPEBOXKUT HAXOMSALIUXCA TaM
MOCETUTENIEH, B CBSA3M C 4Y€M, aJIMHHHUCTpALAs OCTaBJIAET 3a COOOM MpaBO HE
JIONyCKaTh OIMO3JaBIIMX B «COJSHYIO KOMHATYy», TeM O0ojiee 4YTO JIMIIHEE €€
OTKpPBIBaHME CKa3bIBAaCTCsl HA IIOHW)KEHUU B HEW KOHIEHTpPALMU COJIEBOTO
a’po30JI.

B BGpXHGﬁ OJCKAC BXOA B KCOJLIHYIO KOMHATY>» 3aIlIpCIICH.

ITocemenne «CoMSTHOM KOMHATBI» BO3MOXHO TOJIBKO B Oaxmiiax (OJIETHIX Ha
HOCOK WJIM CMEHHYIO OOYBb), B CBSI3M C 4YeM, MBI PEKOMEHIYEeM BCEM HMETh C
CO0OH TeIuIbIE HOCKH.

B «COJIIHYIO KOMHATY» HC AOIIYCKACTCA BHOCUTH IMOCTOPOHHUC IPCIAMCTEI,
CYMKHU, KHUTH, BA3aHHUC U T./.

B «consHOI KOMHaTe» 3ampeniaeTcsi ynorpedieHre IpoayKTOB MUTAHUS U
HaITUTKOB.

Hetn nmo 10 ner MoryT mnocemiarb «COJISIHYO KOMHATy» TOJIBKO B
CONPOBOXKJIEHUH B3POCIIBIX.

He pa3spemaercss XoauTh BAOJIbL CTEH B «COJITHOM KOMHATE», KOBBIPATH MX,
Ha HUX OMUPATHCH.

He paspemiacTCia ABUTraTh, IICPCHOCUTDL HIC3JIOHTH B «COJITHOM KOMHATE.

B Teuenue ceaHca HEOOXOOUMO BECTH C€Osl TUXO M HE MEIIaTh APYTHUM.
[IpuaTHas My3bIKa Ul PETAKCALIMM, 3BYKH ITPUPOJBI U MPUTITYIIEHHOE OCBELIEHUE
MOMOTYT BaM pacciabuThCs, OTIOXHYTh. Bo Bpems ceanca mpocum Bac yBaxath
JOpYTUX TIOCETUTENIE W HE CcO3JaBaTh MM HEYyA0OCTBa MEpPEABMKEHUEM U
pa3roBOpamu.



Bo BpeMst 1eTCKMX CeaHCOB MPOCIEAUTE 3a TEM, UTOOBI IETU HE KOBBIPSUIA U
HE MpoOOBaiM Ha BKYC CTEHBI «COJSIHOW KOMHATBI», HE ONMUPAIUCH HA CTEHBI —
ATO HAHOCUT BPEJl COISTHOMY MOKPBITHIO. ClIeIUTh 3a TeM, YTOOBI COJIb, HE MOIaja
pebeHKy B ria3a u poT. He pazpemaercst Opatb ¢ co00i MM, MSTKHE UTPYLIKHU U

Ap.

B «COJIIHYIO KOMHATY» HC JOITYCKAIOTCS ITOCCTUTCIIN, KOTOPBIC HAXOOSATCA B
COCTOAHHUHN AJIKOI'OJIbHOI'O, HAPKOTHYCCKOI'O HWJIM TOKCHYCCKOI'O OIIbAHCHUA,
IOCCTUTCIIN C OCTATOYHBIMU ABJICHHUAMHN TAKOT'O OIIBbAHCHUA.

K npouenype He q0mmycKaroTCs Ul ¢ SBHBIMU MPU3HAKAMU UH(DEKIIMOHHOM
00JIe3HU, OBBIIICHHON TEMIIEpaTypor U 3a00JIEBaHUSMH B OCTPOU CTAJIUHU.

[loceTuTenn HECYT MAaTEpPHANBHYIO OTBETCTBEHHOCTb 3a IPUYMHEHHBIN
ylepO — NOBPEKIECHUE COJIEHOTO MOKPBITHS, UTPYIIEK, IIE3JI0HTOB U JIp.



